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【授業形態】
講義

【評価方法】
筆記試験、出席状況

【テキスト】
看護学生のための心理学　　医学書院

授業概要
分　野 学科目 1年前期

90分講義 15 回
(試験含む)

基礎分野 心の発達

授業科目 講師

心の発達 大学講師

1.人間の行動と心のはたらきの関係について学び、自己の理解と他者の理解を深める。

項目 内容回数

科
目
内
容

感覚・知覚の心理
１．感覚の種類・変化
２．知覚の現象

学習・記憶の心理
１．学習のしくみ
２．記憶とは何か
３．忘却

感情・動機の心理
１．感情・情緒の種類
２．動機・欲求

性格・知能の心理
１．性格理論
２．パーソナリティの障害
３．知的機能と創造性

臨床心理学の基礎
１．臨床心理学の基礎
２．心理的援助の倫理
３．面接の方法

心理アセスメント
１．心理アセスメントの方法
２．心理アセスメントの各領域

１．心理的援助における相談の種類
２．精神分析的心理療法
３．パーソンセンタード・アプローチ

社会・集団の心理
１．社会的認知・社会的態度
２．集団の心理

健康の心理と人間理解
１．患者の理解
２．看護職者の理解

試験 試験およびまとめ

佐世保市立看護専門学校

発達の心理

１．発達段階における心理的課題
　１）乳幼児期・児童期
　２）青年期
　３）成人期
　４）老年期

カウンセリングと心理療法
４．交流分析
５．認知行動療法

６．家族療法とシステムズアプローチ
７．グループ・アプローチ

行動する人間の理解
１．行動の科学
２．行動科学の医療現場での実践


