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【授業形態】
講義

【評価方法】
筆記試験、出席状況

【テキスト】

メディカルスタッフのための基礎からわかるカウンセリングと心理療法　南山堂

佐世保市立看護専門学校

科
目
内
容

援助の基本的姿勢

１．心理的援助とは
２．心理的援助におけるかかわりの基本
３．心の問題とは
４．心理的援助が必要な場面
５．誰がかかわるのか

援助の基礎知識

１．援助のための理論
２．心理アセスメント
３．心の問題の理解
４．心理的援助の流れ
５．援助の終結と「治る」ということ

援助の実際 事例に学ぶ

援助の技法
１．言語的援助の技法
２．非言語的援助の技法
３．自己理解を深めるために

試験

授業科目 講師

カウンセリング論 臨床心理士（実務経験者）

1.看護場面において心の援助を行うための基本的な知識と考え方、方法を学ぶ。

項目 内容

試験

回数

授業概要
分　野 学科目 ３年前期

90分講義 7 回
50分試験 1 回

基礎分野 カウンセリング論


