
15 時間 １  単位

科
目
目
標

1

2

3

4

5

6

7

8

【授業形態】

講義

【評価方法】

筆記試験、出席状況、課題の取り組み状況

【テキスト】
系統看護学講座　専門　精神看護の基礎　精神看護学[1]　医学書院
系統看護学講座　専門　精神看護の展開　精神看護学[2]　医学書院

精神看護の役割、機能

精神の健康の概念と心の健康

試験 試験

佐世保市立看護専門学校

科
目
内
容

１．精神看護学とは
２．精神障害を持つ人の病いの体験と精神看護
３．心のケアと看護
４．精神看護の課題
５．精神の健康とは
６．精神障害という捉え方
　　１）定義　　２）国際生活機能分類（ICF）の考え方　　３）3つの予防概念

１．精神障害と治療の歴史
２．日本における精神医学・精神医療の流れ
　　１）第二次世界大戦までの処遇　２）人権擁護に関する動き
　　３）長期入院患者の地域移行の動き
３．多様性と普遍性
４．精神障害と社会学　　　1)スティグマ　　2)ソーシャルインクルージョン
５．精神障害と法律・制度、および課題
　１）精神保健福祉法
　２）障害者総合支援法
　３）障害者基本法
　４）基本的人権
　５）成年後見制度
　６）障害者虐待防止法
　７）障害者差別解消法
　８）発達障害者支援法
　９）医療観察法
　10）法律制度における課題

地域における精神看護

１．おもな精神保健医療福祉対策と動向
　１）自殺対策　２）依存対策　３）認知症対策
２．地域におけるケアと支援
　１）病院から地域へ
　２）メンタルヘルスケアと地域づくり
　３）支援する際の原則
　４）地域生活を支えるシステムと社会資源
　　①相談支援
　　②障害福祉サービス
　　　・活動支援 　・居住支援　・医療支援　・就労支援
　　③精神障害者保健福祉手帳による支援
　　④障害者の権利擁護（アドボカシー）
　　⑤当事者組織・支援組織
　　　・セルフヘルプグループ　ピアサポーター　・家族会
３．ケアマネジメント
４．アウトリーチと多職種連携、行政との連携
５．再発予防、訪問看護による支援
６．家族の支援
７．学校や職場におけるメンタルヘルスと看護

講師

精神の健康の概念と精神保健活動および精神看護の役割機能 専任教員（実務経験者）、保健師

1.精神の健康の概念および精神看護学の概念を理解する。
2.心の健康と、心の健康を保持増進するための援助を理解する。
3.精神保健活動の変遷と現状、課題を理解する。
4.精神看護の役割と機能、課題を理解する。

項目 内容回数

精神保健医療福祉の変遷
法律と制度

１．医療の場におけるメンタルヘルスと看護
　１）身体疾患を持つ患者のメンタルヘルス　　２）リエゾン精神看護とその活動
２．災害時の精神保健医療活動
３．看護における感情労働と看護師のメンタルヘルス

授業概要
分　野 学科目 １年後期

90分講義 7 回
50分試験 1 回

専門分野 精神看護学総論

授業科目


