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【授業形態】
講義、演習

【評価方法】
筆記試験、出席状況、レポート

【テキスト】
系統看護学講座　専門　精神看護の基礎　精神看護学講座[1]　医学書院
系統看護学講座　専門　精神看護の展開　精神看護学講座[2]　医学書院

授業概要
分　野 学科目 ２年後期

90分講義15回
（試験を含む）

専門分野 精神看護学方法論Ⅲ

試験

授業科目 講師

精神症状の理解と事例の展開 専任教員（実務経験者）

1.精神疾患患者および家族に対する看護の展開方法を理解する。

項目 内容

試験およびまとめ

回数

佐世保市立看護専門学校
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援助関係の構築

1．信頼関係の基礎づくりに必要な知識
　1）援助（ケア）の前提　　2）援助（ケア）の原則

2．援助（ケア）の方法
　1）観察　　2）接近　　3）コミュニケーション

3.患者ー看護師関係のアセスメント
　1)アセスメントの必要性
　2)プロセスレコードの活用

4.患者ー看護師関係でおこること
　1）共感　　2）拒絶　　3）攻撃　　4）転移・逆転移　5）操作される　など

精神障害をもつ人への
看護援助の展開

1．.看護援助の基本構造
　1)情報収集・アセスメント　2)看護診断　　3）ケアプラン　4)実施
　5)評価

2．事例による看護の展開　-統合失調症ｰ
　1)患者と家族の理解
　2)精神症状と薬物療法の有害事象のアセスメント
　3)生きる力と強さに着目した看護の方向性
　4)セルフケアの援助の方法
　5)関係構築のためのリフレクション(プロセスレコードの活用)
　6)地域生活へ向けた看護
3.生きることの包括的な支援（ゲートキーパー養成講座）


